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Cómo Hablar de Ti Mismo en Inglés

Nota: Esta guía te ayuda a presentarte en inglés con una estructura

clara, frases útiles y ejemplos adaptados a contextos latinoamericanos.

Ideal para escuela, universidad o trabajo.

Estructura para Hablar de Ti Mismo

Para responder a preguntas como "Can you tell me a bit about yourself?"

(¿Podrías contarme un poco sobre ti?), sigue este plan de seis puntos:

No incluyas todos los puntos si no son relevantes. Mantén la presentación

concisa y amena.

Frases Útiles

Saludo e Información General

¡Créditos y más recursos!

Créditos: Este contenido está inspirado en los recursos de

10eningles.com, tu sitio ideal para aprender inglés de manera práctica y

divertida.

Explora más: ¡Visita 10eningles.com para descubrir más material

gratuito y mejorar tu inglés!

Visita 10eningles.com

– Saludo e información general: Nombre, edad, lugar de residencia.

– Familia y amigos: Estado civil, hermanos, amigos cercanos.

– Trabajo y estudios: Ocupación actual o estudios, planes futuros.

– Intereses y aficiones: Pasatiempos que te definan.

– Carácter: Rasgos positivos y negativos.

– Conclusión: Resumen breve para cerrar.

https://10eningles.com/
https://10eningles.com/
https://10eningles.com/


!!! tip "Saludos para presentaciones"

Usa un saludo si hablas ante un grupo. Omítelo en ensayos escritos.

!!! example "Presentarte"

!!! example "Edad y lugar"

Ejemplo adicional:
I’m Juan, a 15-year-old student from Lima. I was born in Arequipa
but moved to Santiago last year.
— Soy Juan, un estudiante de 15 años de Lima. Nací en Arequipa pero me

mudé a Santiago el año pasado.

– Hello / Hi / Hey  — Hola

– Hello there / Hi there  — Hola a todos

– Good morning / afternoon / evening  — Buenos días / tardes / noches

– Nice to see you here  — Encantado de verlos aquí

– I’m glad to be here today  — Estoy feliz de estar aquí hoy

– I’m excited to share a bit about myself  — Estoy emocionado de

compartir un poco sobre mí

– My name is [Nombre].  — Me llamo [Nombre].

– I’m [Nombre].  — Soy [Nombre].

– You can call me [Apodo].  — Puedes llamarme [Apodo].

– Friends usually call me [Apodo].  — Mis amigos normalmente me

llaman [Apodo].

– Let me introduce myself.  — Permíteme presentarme.

– Here are a few words about myself.  — Aquí tienes algunas palabras

sobre mí.

– I’d like to tell you a bit about myself.  — Me gustaría contarte un

poco sobre mí.

– I’m 20 (years old).  — Tengo 20 años.

– I’m a 30-year-old woman.  — Soy una mujer de 30 años.

– I’m turning 18 soon.  — Pronto cumpliré 18 años.

– I was born in [Ciudad].  — Nací en [Ciudad].

– I come from [País/Ciudad].  — Soy de [País/Ciudad].

– My hometown is [Ciudad].  — Mi ciudad natal es [Ciudad].

– I now live in [Ciudad].  — Ahora vivo en [Ciudad].

– I’ve recently moved to [Ciudad].  — Recientemente me mudé a

[Ciudad].



Familia y Amigos

!!! tip "Transiciones"

Usa as for  o speaking of  para introducir este tema.

Ejemplo adicional:
As for my family, I have a younger sister and we’re very close.
— En cuanto a mi familia, tengo una hermana menor y somos muy cercanos.

Trabajo y Estudios

!!! tip "Ocupación y planes"

Describe tu ocupación principal o estudios, y menciona metas futuras si es

relevante.

Ejemplo adicional:
I’m a high school senior and plan to study engineering at UNAM.
— Estoy en el último año de secundaria y planeo estudiar ingeniería en la

UNAM.

– As for my family, it’s quite small.  — En cuanto a mi familia, es

bastante pequeña.

– I live with my parents and siblings.  — Vivo con mis padres y

hermanos.

– I’m an only child.  — Soy hijo único.

– I have an elder sister / younger brother.  — Tengo una hermana

mayor / hermano menor.

– Speaking of my friends, I have a close group.  — Hablando de mis

amigos, tengo un grupo cercano.

– I’m married with two kids.  — Estoy casado con dos hijos.

– I’m single and live alone.  — Estoy soltero y vivo solo.

– I’m a [año] student at [Universidad].  — Soy estudiante de [año] en

[Universidad].

– I’m in [grado] grade.  — Estoy en [grado] grado.

– My favorite subject is [materia].  — Mi asignatura favorita es

[materia].

– I’m studying [carrera].  — Estoy estudiando [carrera].

– I plan to become a [profesión].  — Planeo convertirme en

[profesión].

– I work as a [profesión].  — Trabajo como [profesión].

– I’m employed at [empresa].  — Trabajo en [empresa].

– I’m self-employed in [área].  — Soy autónomo en [área].



Intereses y Aficiones

!!! tip "Pasatiempos"

Comparte tus hobbies para conectar con otros.

Ejemplo adicional:
Besides, I’m into hiking and exploring nature trails.
— Además, me gusta hacer senderismo y explorar rutas naturales.

Carácter

!!! tip "Rasgos de personalidad"

Describe tus cualidades, suavizando los rasgos negativos con rather  o a
bit .

Rasgos Positivos

Inglés Español

ambitious ambicioso

bold valiente

calm tranquilo

cheerful alegre

confident seguro

creative creativo

easy-going despreocupado

energetic enérgico

flexible flexible

friendly amigable

– In my spare time, I enjoy [actividad].  — En mi tiempo libre,

disfruto [actividad].

– I’m passionate about [afición].  — Me apasiona [afición].

– I’m keen on [actividad].  — Me encanta [actividad].

– My main hobby is [afición].  — Mi principal afición es [afición].

– Besides, I love [actividad].  — Además, amo [actividad].

– I think I’m [rasgo].  — Creo que soy [rasgo].

– My friends say I’m [rasgo].  — Mis amigos dicen que soy [rasgo].

– One of my best qualities is [rasgo].  — Una de mis mejores

cualidades es [rasgo].

– Sometimes I can be a bit [rasgo].  — A veces puedo ser un poco

[rasgo].

– My weakness is that I’m rather [rasgo].  — Mi debilidad es que soy

algo [rasgo].



Inglés Español

funny divertido

hardworking trabajador

honest honesto

kind amable

loyal leal

optimistic optimista

patient paciente

reliable confiable

sociable sociable

versatile versátil

empathetic empático

organized organizado

thoughtful considerado

disciplined disciplinado

generous generoso

Rasgos Negativos

Inglés Español

choosy/fussy/picky quisquilloso

cynical cínico

direct directo

disorganized desorganizado

distracted distraído

harsh/rigid severo/rígido

impatient impaciente

impulsive impulsivo

indecisive indeciso

insecure inseguro

intolerant intolerante

lazy perezoso

moody caprichoso

overconfident excesivamente confiado

rebellious rebelde

reserved reservado

shy tímido

stubborn/obstinate terco/obstinado

too emotional demasiado emocional

touchy susceptible



Inglés Español

procrastinating procrastinador

perfectionist perfeccionista

overly critical demasiado crítico

Ejemplo adicional:

I think I’m empathetic and organized, but I can be a bit of a
perfectionist at times.
— Creo que soy empático y organizado, pero a veces puedo ser un poco

perfeccionista.

Conclusión

Ejemplos de Presentaciones

Relato de un escolar menor

Inglés:

"Cerrar la presentación"

Finaliza con una frase que resuma tu mensaje.

– To sum up, I’m excited to meet new people and share experiences.
— En resumen, estoy emocionado de conocer gente nueva y compartir

experiencias.

– Overall, I’m grateful for my life and eager to grow.  — En

general, estoy agradecido por mi vida y ansío crecer.

– On the whole, I’m a curious person ready for new adventures.  —

En general, soy una persona curiosa lista para nuevas aventuras.

– To wrap up, I’m a dreamer with big goals and a love for
learning.  — Para concluir, soy un soñador con grandes metas y amor

por aprender.

My name is Juan Pérez. I'm 11. I was born in Cartagena, but now 
I live in Bogotá with my parents. My family isn't big, but I 
have an elder brother who studies at university in my hometown. 
My mom is a history teacher, and my dad works as a translator 
online. They are very kind and caring. As for me, I'm in the 
fourth grade. I like going to school. My favorite subject is 



Español:

Relato de un escolar mayor

Inglés:

literature because I really enjoy reading and want to be a 
writer in the future. Reading books is not my only hobby. I also 
take dancing classes and have a lot of friends in the club. It's 
very fun there! I think I'm friendly, hardworking, and sociable. 
I like to learn new things and talk to people. To sum up, I’m 
excited to make new friends and follow my dreams.

Me llamo Juan Pérez. Tengo 11 años. Nací en Cartagena, pero 
ahora vivo en Bogotá con mis padres. Mi familia no es grande, 
pero tengo un hermano mayor que estudia en la universidad en mi 
ciudad natal. Mi mamá es profesora de historia y mi papá trabaja 
como traductor en línea. Son muy amables y cariñosos. En cuanto 
a mí, estoy en cuarto grado. Me gusta ir a la escuela. Mi 
asignatura favorita es literatura porque disfruto mucho leer y 
quiero ser escritor en el futuro. Leer libros no es mi único 
pasatiempo. También tomo clases de baile y tengo muchos amigos 
en el club. ¡Es súper divertido ahí! Creo que soy amigable, 
trabajador y sociable. Me gusta aprender cosas nuevas y charlar 
con la gente. En resumen, estoy emocionado por hacer nuevos 
amigos y seguir mis sueños.

Hi, everybody! I'm Ana López and I'd like to tell you a bit 
about myself. I'm 16 years old. I come from a small quiet 
village in the south of Colombia, but I've always wanted to live 
in a huge city. So, I'm happy to be in Medellín now. As for my 
family, my parents are business people owning several toy shops. 
I'm an only child, but I've got lots of friends, so it's not a 
problem and I never feel lonely. I study at school now and plan 
to go to university next year. I'd like to get a degree in 
Medicine, so chemistry and biology are the subjects I try to 
focus on. However, I also have time for other activities. I'm 
really keen on board games, so we play them with my friends at 
weekends. Speaking of my character traits, I'm funny, energetic, 
and creative, but sometimes I can be too emotional and touchy. 



Español:

Relato de un estudiante

Inglés:

Overall, I'm a nice girl who wants to make friends and achieve 
my life goals.

¡Hola a todos! Me llamo Ana López y quiero contarles un poco 
sobre mí. Tengo 16 años. Vengo de un pueblo pequeño y tranquilo 
en el sur de Colombia, pero siempre quise vivir en una ciudad 
grande. Así que estoy feliz de estar en Medellín ahora. En 
cuanto a mi familia, mis padres son comerciantes y tienen varias 
tiendas de juguetes. Soy hija única, pero tengo muchos amigos, 
así que no es un problema y nunca me siento sola. Estudio en la 
escuela ahora y planeo ir a la universidad el próximo año. 
Quiero obtener un título en Medicina, por lo que me esfuerzo en 
química y biología. Sin embargo, también tengo tiempo para otras 
actividades. Me encantan los juegos de mesa, así que los jugamos 
con mis amigos los fines de semana. Hablando de mis rasgos de 
carácter, soy divertida, enérgica y creativa, pero a veces puedo 
ser demasiado emocional y susceptible. En general, soy una chica 
amable que quiere hacer amigos y alcanzar mis metas en la vida.

Hello! I'm Alejandro, but you can call me Alex. And here are a 
few words about myself. I'm turning 20 soon and planning to 
start living on my own. We are renting an apartment with my 
parents now in Lima. We are a close-knit family, but I believe 
it's high time I moved out. Besides, I'd like to live closer to 
university, as the commute takes too long. I'm a third-year law 
student and I hope to become a legal consultant when I finish my 
degree course. In general, I like studying, but I'm struggling 
with written assignments, for example, essays or compositions. I 
enjoy making presentations and speaking in public, though. In my 
spare time I prefer to do sports. I'm obsessed with volleyball. 
I've been playing it for eight years, and it's a very important 
part of my life. My friends say that I'm bold, confident, and 
cheerful. And I think one of my best qualities is patience. To 



Español:

Relato de un adulto

Inglés:

sum up, I'm a sports enthusiast, an aspiring lawyer, and just a 
good guy.

¡Hola! Me llamo Alejandro, pero pueden llamarme Alex. Aquí van 
unas palabras sobre mí. Pronto cumpliré 20 años y planeo empezar 
a vivir solo. Ahora rentamos un departamento con mis padres en 
Lima. Somos una familia muy unida, pero creo que ya es hora de 
independizarme. Además, me gustaría vivir más cerca de la 
universidad, porque el viaje es muy largo. Estoy en tercer año 
de Derecho y espero convertirme en consultor legal cuando 
termine mi carrera. En general, me gusta estudiar, pero tengo 
dificultades con las tareas escritas, como ensayos o 
composiciones. Sin embargo, disfruto hacer presentaciones y 
hablar en público. En mi tiempo libre prefiero hacer deportes. 
Estoy obsesionado con el voleibol. Lo he jugado durante ocho 
años y es una parte muy importante de mi vida. Mis amigos dicen 
que soy valiente, seguro y alegre. Y creo que una de mis mejores 
cualidades es la paciencia. En resumen, soy un entusiasta del 
deporte, un aspirante a abogado y simplemente un buen tipo.

My name is Miguel. I'm 35 years old. I was born in Arequipa, but 
now I live in Cusco. I have a big family. My wife and I are 
happy parents of three kids: a five-year-old girl and ten-year-
old twin boys. Speaking of my occupation, I work in sales. My 
company specializes in electronic devices, and my main task is 
to attract new customers. I love my job, despite the heavy 
workload. As I get really tired at work, I'm not keen on active 
hobbies and prefer to do something relaxing in my free time. So 
I enjoy listening to music and playing the guitar as it calms me 
down. My family think that I'm an optimistic, kind-hearted, and 
easy-going person. But my weakness is that I'm rather 
disorganized. On the whole, I really value what I have in my 
life and try to keep a balance between work and family.



Español:

Autopresentación en el trabajo

Inglés:

Español:

Me llamo Miguel. Tengo 35 años. Nací en Arequipa, pero ahora 
vivo en Cusco. Tengo una familia grande. Mi esposa y yo somos 
padres felices de tres hijos: una niña de cinco años y gemelos 
de diez años. Hablando de mi ocupación, trabajo en ventas. Mi 
empresa se especializa en dispositivos electrónicos, y mi tarea 
principal es atraer nuevos clientes. Amo mi trabajo, a pesar de 
la carga pesada. Como me canso mucho en el trabajo, no me atraen 
los pasatiempos activos y prefiero hacer algo relajante en mi 
tiempo libre. Así que disfruto escuchar música y tocar la 
guitarra porque me relaja. Mi familia piensa que soy una persona 
optimista, de buen corazón y relajada. Pero mi debilidad es que 
soy algo desorganizado. En general, valoro mucho lo que tengo en 
mi vida e intento mantener un equilibrio entre el trabajo y la 
familia.

Good afternoon! I am glad to be here today. Let me introduce 
myself. I am Laura Gómez, your new finance director. I have 
recently moved from my hometown Barranquilla. It is a lively 
contemporary city, but my husband and I felt we needed a change 
and chose Santiago. As for my career, I have been in finance for 
15 years. I started off as a junior specialist and gradually 
grew to the head of the finance department in my previous 
company. Apart from work, I am interested in photography as it 
helps me to realize my creative potential and develop good 
taste. I think my best personality traits are reliability and 
flexibility, but I admit sometimes I can be a bit harsh and 
direct. Overall, I hope we get on well and maybe find some 
common interests.

¡Buenas tardes! Estoy feliz de estar aquí hoy. Permítanme 
presentarme. Soy Laura Gómez, su nueva directora de finanzas. 



Resumen

Esta guía proporciona una estructura clara para presentarte en inglés, con

frases útiles y ejemplos adaptados a contextos latinoamericanos. Usa los

ejemplos como base para crear tu propio monólogo o ensayo, ajustándolos a

tu situación personal. Para entrevistas de trabajo, enfatiza tu experiencia

profesional, manteniendo la presentación breve y profesional.

Recientemente me mudé desde mi ciudad natal, Barranquilla. Es 
una ciudad vibrante y moderna, pero mi esposo y yo sentimos que 
necesitábamos un cambio y elegimos Santiago. En cuanto a mi 
carrera, he estado en finanzas durante 15 años. Comencé como 
especialista junior y gradualmente ascendí hasta convertirme en 
jefa del departamento de finanzas en mi empresa anterior. Además 
del trabajo, me interesa la fotografía porque me ayuda a 
expresar mi potencial creativo y desarrollar buen gusto. Creo 
que mis mejores rasgos de personalidad son la confiabilidad y la 
flexibilidad, pero admito que a veces puedo ser un poco severa y 
directa. En general, espero que nos llevemos bien y tal vez 
encontremos intereses en común.

¡Apoya este contenido gratuito!

Créditos: Este contenido está inspirado en los recursos de

10eningles.com, tu sitio para aprender inglés de forma práctica y

divertida.

Dona y ayuda a mantener este trabajo: Si este contenido te ha sido útil,

considera apoyar mi trabajo con una donación a través de PayPal.

¡Incluso $1 marca la diferencia para seguir creando recursos gratuitos!

Dona ahora

https://10eningles.com/
https://paypal.me/alexisjunior96
https://paypal.me/alexisjunior96

